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高夫宁
南京医科大学附属儿童医院

• 职称：副主任技师

• 工作单位及职务：南京医科大学附属儿童医院；治疗师长

• 学术及社会任职：中国康复医学会孤独症康复专业委员会委员、中国康复

医学会物理治疗专业委员会儿童物理治疗学组委员、江苏省康复医学会儿

童专业委员会常务委员、江苏省儿童康复研究中心专家库孤独症康复专家

组专家；等4个国家级、7个省级、1个市级社会任职。

• 主要专业成绩：

• 中共党员，南京医科大学讲师，主持南京医科大学“孤独症康复支持微专业”、主持南京医科大学本科

生选修课“ 孤独症谱系障碍康复治疗学”。

• 曾赴新加坡ASPINE WELLNESS、台湾台北医学大学附设医院复健科、佳木斯大学附属第三医院（佳木斯大

学附属康复医院）进修，从事CP、ASD、ID、ADHD、IS等儿童神经发育障碍疾病的评估与康复治疗工作

18年。

• 主持省级课题、局级课题、横向课题及校级课题各1项，核心期刊发表论文数篇，参编《神经系统疾病物

理治疗》、《婴幼儿感觉统合》、《脑瘫儿童康复训练》、《儿童发育迟缓康复治疗》等康复丛书，中国康

复医学会团体标准“中国儿童康复治疗师岗位能力规范”主要起草人，《中华创伤杂志》特约审稿专家。



本人在孤独症领域的探索
1. 2018年： 进修：台湾台北医学大学附设医院复健科

2. 2022年： 主持南京市卫健委局级题1项（孤独症共同注意研究方向）

3. 2023年6月： 荣获中国康复医学会孤独症康复专业委员会委员

4. 2024年： 进修：新加坡ASPINE WELLNESS

5. 2024年11月： 荣获江苏省儿童康复研究中心专家库孤独症康复专家组专家

6. 2024年12月： 教师资格证（高等学校康复治疗学）:

7. 2025年3月： 主持南京医科大学本科生《孤独症谱系障碍康复治疗学》选修课；30学时/年；80人/期

8. 2025年6月： 创办南京医科大学《孤独症康复支持微专业》，第一期完成23名学员资格认证。

9. 2025年6月： 被南京医科大学聘为讲师（中级职称）

10. 2025年7月： 申报2025年度省教育科学规划课题项目



ASD国内外研究进展
孤独症的概述

孤独症谱系障碍（Autism Spectrum Disorder，

ASD）是一种在儿童早期发病的终身性严重精神神经发

育障碍性疾病，以社会交流交往障碍和重复刻板行为为

主要临床特征。 

研究表明，包括我国在内的世界各国孤独症发病率

急剧增加，且具有病因不明、致残率高、无特效药治疗

等一系列疾病典型特征，对个人、家庭、社会以及国家

公共卫生资源利用等方面产生巨大危害，被世界卫生组

织列为危害儿童生存发展和身心健康的重大精神疾病；

因此，开展ASD相关科学研究不仅有助于临床的诊断、

治疗及康复，更有利于减轻社会负担、促进社会发展，

符合我国现阶段的重大社会需求。

1:31
reported by CDC in 2025

美国疾控中心（CDC）2025年04月最新发布的监测数
据
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1.微专业基本情况

微专业名称 孤独症儿童康复支持微专业

总学分 16 课程门数 8

开设学院 儿科学院 授课学期数 4

计划招收学生数 30



2.微专业的社会需求及就业前景分析

近年来，我国孤独症谱系障碍
（ASD）发病率持续上升，患者人
数超1000万，其中儿童约300万，
但专业诊断和干预人才严重不足。
国家政策大力支持孤独症康复体系
建设，如《“十四五”残疾人康复
服务实施方案》强调早期筛查和干
预，推动行业规范化发展。同时，
融合教育的普及进一步扩大了特教
教师、康复师等人才需求，市场缺
口显著。  

01

该微专业毕业生就业方向广泛，涵
盖医疗、康复、教育和社会服务等
领域。在医疗系统，可从事儿科、
精神科的ASD诊断与评估；在康复
机构，专业干预师薪资可观（一线
城市8K-15K/月）；在教育领域，可
担任特教教师或融合教育支持岗位；
此外，还可投身社区服务、公益组
织或新兴的康复技术研发。职业发
展路径多样，如成为发育行为儿科
医生、认证行为分析师（BCBA）、
特教专家，甚至自主创业。  

02

尽管行业前景广阔，但仍面临地区

资源不均、行业标准待完善等挑战。

建议学习者考取C-PEP、VB-

MAPP等权威资质，并关注远程干

预、数字化康复等趋势，以增强竞

争力。总体而言，该专业契合社会

刚需，就业市场供不应求，兼具职

业回报与社会价值，适合有志于儿

童健康与特教领域的人士。

03



3.微专业简介

      南京医科大学《孤独症儿童康复支持微专业》微专业是

一门聚焦ASD早期识别、科学诊断和系统干预的特色培养项

目。本专业依托学校雄厚的医学教育资源，整合心理学、康

复医学等多学科优势，致力于培养具备扎实理论基础和实践

能力的应用型专业人才。



3.1微专业简介

《孤独症儿童康复支持微专业》介绍

1．专业定位： 该项目积极响应国家政策与社会需求，针对我国ASD专业人才严重短缺的现状，着力打造系统化的培养体系。

2．培养目标（三个
维度）：

知识层面要求掌握ASD的病因学、诊断标准和评估工具；技能层面注重培养独立诊断和制定干预方案的能力；职业素养方面强调同
理心和跨学科协作能力的培养。

3．培养对象： 主要面向医学相关专业（如临床医学、儿科学）、心理学与教育学专业学生，同时也欢迎康复治疗师、社会工作者等从业人员参与。

4．培养内容： 课程体系采用模块化设计，包含基础理论、干预技术和政策伦理三大板块，涵盖从神经生物学基础到具体干预方法的完整知识链。

5．培养方法：
突出"理论+实践"的特色：线上理论学习结合线下工作坊，通过医院见习、模拟演练等方式强化实操能力。特别设置跨学科协作环
节，促进不同专业背景学员的交流合作。

6．评价体系： 采用多元化考核方式，包括理论考试、实操评估、实习认证和综合答辩，确保培养质量。



4.微专业课程体系设置情况

      课程体系采用“理论奠基-技能强化-实践转化”的三维培养

架构，结合国际前沿理念与本土化实践需求，构建了阶梯式专业

课程群。课程设置注重理论实践结合、评估与干预并重，强调多

学科知识整合与实操能力培养。



4.1微专业课程体系设置情况

序号 课程名称 学分 总学时 理论学时 实验学时 实践学时
自主学习

学时
计划学期 开课形式

1 《儿童康复学》 2 32 16 0 12 4 1 线下/线上

2
《Autism Spectrum Disorders: 
Foundations, Characteristics, and 
Effective Strategies》

2 32 16 0 12 4 1 线下/线上

3 《儿童孤独症谱系障碍康复训练指导》 2 32 16 0 12 4 2 线下/线上

4 《孤独症谱系障碍儿童发展心理学》 2 32 16 0 12 4 2 线下/线上

5 《儿童发育行为心理评估量表》 2 32 16 0 12 4 3 线下/线上

6 《应用行为分析（ABA）完整教程》 2 32 16 0 12 4 3 线下/线上

7 《孤独症儿童社交游戏训练》 2 32 16 0 12 4 4 线下/线上

8 《融合教育理论与实践》 2 32 16 0 12 4 4 线下/线上

合计 16 256 128 0 96 32 / 线下/线上



5.微专业建设条件保障

一．学科支撑
依托南京医科大学儿科学院、附属儿童医院（全国排名第六）及康复医学科（中国康复医学会儿童康复培训基地）的临床与科研
资源。

二．师资团队
跨学科教学团队：临床医学专家、康复治疗师、特教教授、脑智提升研究员及行业导师，由高夫宁副主任技师（中国康复医学会
孤独症专委会委员）领衔。

三．教学资源
先进设备：眼动追踪系统、康复机器人、智能马术训练系统等。

孤独症病例数据库案例丰富（年接诊6000余例）。

四．质量保障
教学督导“三期检查”机制，动态课程调整，衔接国际认证体系。

五．经费支持
学校专项拨款、残联补贴、课题经费及基金会支持。

六．管理机制
设立专门机构，开发信息化平台，建立校-医-机构协同培养模式。



6.1微专业教学团队情况

专业负责人
姓  名 高夫宁 职  称 副主任技师

职  务 治疗师长 电  话 13770775048

主要研究方向 儿童康复治疗技术

承担主要任务与主讲课程

1．全面负责微专业的方案设计、资源整合、教学实施与成果

推广，依托跨学科团队和临床资源优势，培养具备扎实理论基

础和实践能力的应用型专业人才，打造"医教结合"的孤独症康

复人才培养体系。

2．主讲孤独症谱系障碍的康复治疗相关课程。



6.2微专业教学团队情况

团队成员
序号 姓名 年龄 职称 所在单位 主要从事专业/行业 担任课程

1 赵晓科 46
主任医师、
副教授、
南京医科大学硕导

南京医科大学附属儿童医院 临床医生（三甲儿童医院康复医学科） 《儿童康复学》

2 杜森杰 42
副主任医师、
南京医科大学PBL

南京医科大学附属儿童医院 临床医生（三甲儿童医院康复医学科）
《Autism Spectrum Disorders: 
Foundations, Characteristics, and 
Effective Strategies》

3 张  玲 40
副主任医师、
南京医科大学PBL
教育处处长

南京医科大学附属儿童医院 临床医生（三甲儿童医院康复医学科） 《儿童孤独症谱系障碍康复训练指导》

4 黄懿钖 36
南京医科大学“5+3”
一体化本科生导师

南京医科大学附属儿童医院 临床医生（三甲儿童医院康复医学科） 《孤独症谱系障碍儿童发展心理学》

5 徐冬晨 54
副教授
康复学院副院长

南京特殊教育师范学院 高校康复专业课程教师 《儿童发育行为心理评估量表》

6 高  润 50
研究员（自然科学，
专业技术三级）

南京医科大学附属脑科医院 研究员（三甲医院研究所） 《应用行为分析（ABA）完整教程》

7 刘智妹 38
教育学博士
儿童康复主管治疗师

南京体育学院/扬州大学附
属医院

儿童康复治疗师 《孤独症儿童社交游戏训练》

8 李  拉 55
教授
特殊教育学院院长

南京特殊教育师范学院 高校融合教育、特殊教育教师 《融合教育理论与实践》



7.微专业现开课情况



7.微专业证书

    达到要求者，由学校颁发微专业结业证书。学校报教育部备案入库，经审核通过后可在学信网进行查

询认证，用人单位认可。这将是你简历上的显著亮点，为你求职和职业发展，增添重要砝码。无论你未来

是否从事儿童康复，是否专攻孤独症康复，这双光环都能在就业面试、职业发展中占据更有利位置。



8.就业前景广阔

       随着社会对孤独症儿童关注度的不断提高，对孤独症儿童康复专业人才

的需求也日益增长。目前，我国孤独症康复师覆盖率仅1.3%，专业人员缺口

大，就业前景十分广阔。

       毕业生可以在孤独症儿童康复机构、特殊教育学校、心理咨询机构、医

疗机构等单位从事孤独症儿童康复训练、教育教学、心理辅导等工作，也可

以自主创业，开设孤独症儿童康复中心，为孤独症儿童提供专业的康复服务。



欢 迎 报 名

孤独症儿童康复支持微专业
高夫宁

gaofuning2025@njmu.edu.cn


