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睡眠门诊

2024年起，教育部批准睡眠医学成为独立的三级学科

2025年9月，卫健委要求二级以上医院开设睡眠门诊

 
独立学科

睡眠医学——未来的独立学科

 
睡眠健康管理师 2025年开始，“睡眠健康管理师”成为正式职业

 
我们的努力 南医大一附院睡眠医学团队在睡眠领域做了很多工作



以后会有睡眠医学方向的研究生
https://www.acge.org.cn/encyclopediaFront/enterEncyclopediaIndex



2025年9月，卫健委要求二级以上医院开设睡眠门诊



2025年9月，卫健委要求二级以上医院开设睡眠门诊
睡眠门诊专家共识发布



“睡眠健康管理师”成为正式职业：意义重大



“睡眠医学”微专业的教师团队



我们团队的前期努力



我们团队的前期努力

p 国 家 自 然 科 学 基 金 6 项

p 国 际 合 作 课 题 2 项

p 发表SCI论文40余篇（New Engl J Med 1篇，CHEST1篇）

p 出版书籍6本



感谢聆听！
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• 报名详见https://5f2ow79p.mh.chaoxing.com。

• 招生对象：2-4年级，临床、口腔、中医、法医、医学技术及护理相关专业。

• 总共8个学分,128学时，共分两个学期上完。包括睡眠医学基础、睡眠呼吸障碍、睡眠与心理、睡

眠医学技术、睡眠与中医 五个方面的课程（其中前3部分为秋季学期课程，后2部分为春季学期课

程）。课程3/5为线上课（约60学时，不固定时间学习），2/5为线下课程（包括20个学时左右的理

论课、15个学时左右的临床实践课、15个学时左右的自学课）。

• 考试分为平时成绩和2次期末成绩，总体难度不高。

https://5f2ow79p.mh.chaoxing.com/

