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一、社会需求 

重点领域 建设方向

生命

健康

康养护理

健康医疗大数据

药膳康养

药物临床试验研究

养老服务管理

p 人口老龄化加速​​

社会需求

2023年，中国60岁以上人口达2.8亿
p 健康消费升级
年轻群体追捧“国潮养生”

2022年中国大健康市场规模达12.7万亿
p 中医药国际化机遇
药膳作为中医药文化载体，在海外需求显著 

全球中医药相关市场每年增速10% 

——2025教育部就业司

“双千”计划急需紧缺“微专业”建设方向产业升级倒逼专业人才需求​

中国药膳市场规模已达千亿级, 

并以每年10%-15%的速度增长

现状：专业人才紧缺，鱼龙混杂

  

   人才缺口

80万-120万人



      

医疗机构
（营养科）

康养机构
（康养中心）

二、就业前景

食品企业
（功能性
食品研发）

文旅产业
（医药健康
项目策划）

核心就业领域



三、人才需求与培养优势

（一） 核心研发与专业技术人才（行业发展的引擎）
​​ 1. 药膳研发工程师/科学家 ​​

2. 药膳厨师/食疗养生师 ​​
​​ 3. 质量管理与品控专家 ​​
（二）市场与销售人才（连接产品和消费者的桥梁）
​​ 1. 药膳健康顾问/营养讲师 ​​
​​ 2. 新媒体内容运营/科普编辑 ​​
​​ 3. 复合型销售人员 ​​
（三） 运营与管理人才（保障企业稳健运行）
​​ 1. 药膳餐饮经理/店长
​​ 2. 供应链管理人才

ü 全国最好的公

共卫生学院

ü 国内名列前茅

的药学和临床

药学学科

ü 丰富医疗资源

ü 企业实践支撑



四、主要课程

课程名称 学时 学分 开课学期 开课形式 模块

中药基础知识 32 2 第一学期 线上线下 基础

理论食品加工与健康 32 2 第一学期 线上线下

药膳原理与制作 32 2 第一学期 线上线下 核心

技术膳食营养与评价 32 2 第二学期 线上线下

药膳文创与营销 16 1 第二学期 线上线下
产品

应用

理论奠基
（科学化）

技术贯通
（标准化）

产业落地
（市场化）

培养对象 药学、公卫、临床、护理、医政等专业本科生



五、学习样式

​​1. “双链融合”教学模式​​

​​产业链衔接：与合作企业共建，实施

“课程-认证-就业”一体化培养；

​​创新链驱动：设立药膳创客实验室，支

持学生参与“药膳IP设计”等创新创业项

目。

​​2. “双师协同”育人机制​​

​​校企双师：教授药膳理论与科研方法；

​​企业导师：指导产品工业化与市场运营。

培养方法​​ 评价体系

采用多元化考核方式。

课程考查一般通过作业、综述

或案例报告的形式予以评价。

《药膳原理与制作》课程考查

包括综述、课堂讨论和药膳设计

等部分。

《药膳文创与营销》课程考查

包括案例汇报和药膳文创设计等

部分。

“边吃边学，边学边做，边做边用”



六、合作企业与导师
黄鑫  

江苏金蚁康健康科技有限公司董事长

阳昇泰合生物科技有限公司董事长

《药膳原理与制作》

《药膳文创与营销》 

刘遨 

豆果文化发展有限公司董事长

中国国家博物馆、苏州博物馆等合
作设计师，南京艺术学院、南京师
范大学客座教授。 

《药膳文创与营销》

2024年“江苏行业名牌”

国家高新技术企业、国家级知识产权示范企

业、江苏省知识产权重点保护单位 

南京中山制药有限公司

江苏金蚁康科技有限公司

上述企业为本专业提供专业支撑，委派专家

参与授课，提供实践实习基地 



七、达成目标

本专业立足“健康中国”战略与传统医药传

承创新需求，以“药食同源”理论为核心，融合

现代营养学、健康管理学与食品科学技术，培养

能够系统运用传统药膳知识开展慢性病调理、亚

健康干预及健康服务的高素质应用型人才。

聚焦“传统药膳科学化、健康服务精准化、

康养产业国际化”，致力于构建覆盖药膳研发、

生产、服务、文化传播的全产业链人才培养体系，

成为大健康产业升级的核心支撑专业。

专业定位 培养目标
培养德智体美劳全面发展，

具备初步的传统医药理论、

营养学基础与药膳配伍能力，

了解现代药膳产品开发技能，

能在医疗机构、康养机构、

食品企业、文旅产业等领域

从事药膳设计、健康咨询、

产品研发及文化推广工作的

复合型人才。



欢迎选报
《药膳康养》

专业咨询微信


